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Sobre a Oficina de Comunicação e Oratória com PNL 

 
  

 

Data: 26 de Agosto de 2023 

Horário: 8:30h às 18:30h  

Local: Manaus – AM  

 

 
 
 
 

 
Mayara Cansanção 

Psicóloga, Coach, Trainer 
em PNL e Mindfulness. 

 
 

 

O Instituto Humanizar se dedica a desenvolver o SER humano através de vivências únicas, 
fundamentadas em modernos estudos sobre o funcionamento do cérebro e o comportamento 
humano.  

Acreditamos que cada ser humano carrega dentro de si todos os recursos necessários para 
superar desafios, realizar o extraordinário e alcançar a felicidade. Nossos cursos, programas e 
palestras têm como objetivo tornar estes recursos acessíveis, promovendo a inteligência 
emocional e social, por meio do autoconhecimento, compaixão e ferramentas de comunicação 
avançadas.  

O Instituto Humanizar cria transformações únicas com objetivo de despertar o SER humano 
para sua grandiosidade, extraindo o melhor de si e impactando o mundo a sua volta. 

 

A Oficina de Comunicação e Oratória com Programação Neurolinguística se utiliza de 
técnicas e ferramentas da PNL aplicadas ao desenvolvimento da comunicação, conjugadas a 
técnicas de comunicação verbal e não-verbal para promover a efetiva melhoria da 
comunicação nos relacionamentos pessoais e profissionais, na comunicação com outra pessoa 
ou com um grande público. Durante o treinamento, são realizadas diversas práticas e 
exercícios que permitem o efetivo desenvolvimento do participante, bem como a superação de 
eventuais bloqueios para falar em público. 

 
 

 

 

 

Sobre o Instituto Humanizar 

 

  Próxima Turma: 
 
               Trainer: 
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    O que está Oficina Pode Fazer por Você 

 

Como a Comunicação Pode Te Ajudar Profissionalmente 

 
Conteúdo Programático 

 

Estudantes e profissionais de qualquer área que desejam desenvolver uma comunicação mais 

assertiva e eficiente, em todas as áreas da sua vida. 

 

Durante a Oficina o participante terá a oportunidade de conhecer os fundamentos e estrutura 

da comunicação verbal e não verbal, além de entender o funcionamento da mente humana, 

para superar medos e melhorar significativamente sua capacidade de se comunicar com as 

pessoas. 
 

Relacionamento interpessoal é uma habilidade extremamente importante em qualquer 

profissão. Saber se comunicar com pares, subordinados e superiores é fundamental para o 

desenvolvimento de qualquer atividade. Além disso, desenvolver habilidades de negociação e 

de comunicação não-violenta são um importante diferencial competitivo. 
 

• Relacionamento Interpessoal e Intrapessoal 

• Programação Neurolinguística aplicado a Oratória  

• Modelo da PNL de Percepção e Comunicação  

• Como dar ‘‘feedback’’ 

• Como entrar no Estado de Palestrante Presença 

•  Mindfulness na Oratória  

• Comunicação Verbal e Não-verbal  

• Oratória, Retórica e Eloquência Neuroplasticidade aplicado a Oratória 

• Técnicas de Rapport, Calibração e Intersecção na Comunicação 

• Autoconfiança, Autoestima na Comunicação Crenças na Comunicação 

• Estrutura de Apresentação Dinâmicas 

  

 

Público Alvo: 
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Certificado 

 

Investimento 

 

 
 

Mayara Cansanção 

Diretora do Instituto Humanizar. Psicóloga e Coach de Inteligência Emocional, Trainer em 
Mindfulness – Programa que desenvolve a atenção plena, trabalhando redução de stress 
e ansiedade. Trainer em Programação Neurolinguística (PNL) – Área que desenvolve uma 
comunicação assertiva, seja com você mesmo ou nos seus relacionamentos. 
 

     

Instituto Humanizar. 

Critérios Avaliativos: 80% de presença nas aulas (tolerável até 1h30 de ausência). 
 

 

Oficina Comunicação e Oratória com PNL: .................................................................... R$ 490,00 

Opções de pagamento: 
 
1° lote 
R$ 490,00 em até 3x cartão de crédito ou 
 
R$ 440,00 à vista por pix  
(Para fechamentos até 15/06/2023) 

2° lote 
R$ 560,00 em até 3x cartão de crédito ou 
 
R$ 490,00 à vista por pix  
(Para fechamentos após 15/06/2023) 

 

 

Nayara Rejane – Assessora de Treinamentos 

  (92) 98203-2750 

  contato@institutohumanizar.com.br 

 
Trainers: 

mailto:contato@institutohumanizar.com.br

