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Sobre o Smart em PNL 

 

 

SMART EM PNL: INTRODUÇÃO À 

PROGRAMAÇÃO NEUROLINGUÍSTICA 

 
 

Smart 

 
 

 

  
 

Data: 23 e 24 de Setembro 
 
 Horário: 
Sábado - 09:00 às 17:00 
Domingo - 09:00 às 17:00 
 
Carga horária: 16 horas 

Mayara Cansanção 
Psicóloga e Master Trainer em PNL. 

 

 
 

O Instituto Humanizar se dedica a desenvolver o SER humano através de vivências únicas, fundamentadas 

em modernos estudos sobre o funcionamento do cérebro e o comportamento humano. 

Acreditamos que cada ser humano carrega dentro de si todos os recursos necessários para superar 

desafios, realizar o extraordinário e alcançar a felicidade. Nossos cursos, programas e palestras têm 

como objetivo tornar estes recursos acessíveis, promovendo a inteligência emocional e social, por 

meio do autoconhecimento, compaixão e ferramentas de comunicação avançadas. 

O Instituto Humanizar cria transformações únicas com objetivo de despertar o SER humano para sua 

grandiosidade, extraindo o melhor de si e impactando o mundo a sua volta. 
 
 

 

 

A Programação Neurolinguística - PNL é considerada como uma nova tecnologia do agir e do pensar que 
proporciona uma compreensão maior do funcionamento da mente, equilíbrio emocional e saúde nos 
aspectos físico, mental e espiritual. Possui técnicas comprovadamente eficazes para o alcance de 
resultados. É utilizada na educação, desenvolvimento humano, terapia, coaching, gestão de pessoas, com- 
portamento humano esteja presente. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Sobre o Instituto Humanizar 

 

Trainer: 
 

Próxima Turma: 



Smart 

 

COMO A PNL PODE AJUDAR PROFIssIONALMENTE 

PÚBLICO ALVO 

O QUE A PNL PODE FAZER POR VOCê 

CONTEÚDO PROgRAMÁTICO 

TRAINER 

 
Público Alvo: 

 

Como Oo Smart em PNL pode te ajudar? 

 

Conteúdo Programático 

 
 
 
 
 
 

 

Professores, Coordenadores de cursos, Psicólogos, Nutricionistas, Gestores, Gerentes, diretores, 

Diretores, Empreendedores, Coaches, e todos os interessados no seu próprio desenvolvimento e no 

desenvolvimento humano. 

 
 

Através do conheciment,o técnicas e ferramentas da PNL o aluno compreenderá a origem de seus 

comportamentos,identificará suas crenças, valores e capacidadese será capaz de realinhá- los a fim de 

obter melhores resultados pessoais e profissionais. 

A formação proporciona o desenvolvimento de autoconfiança, autoestima, melhoria da qualidade 

de vida e das relações interpessoa,isdesenvolvimento de uma comunicação eficiente e saudável, equilíbrio 

e harmonia na vida pessoal e profissional e dinamização da capacidade de gerenciar a própria vida. 

Através do conhecimento, ferramentas e técnicas a PNL irá potencializar e revelar 

comportamentos,  tipos  de  personalidade e  estilos  de  liderança,  promover  a  automotivação, 
autocontrole e autonomia e maior capacidade de comunicação e foco. 

 

• Sistemas Representacionais e Percepção Sensorial 

• Pressuposições da PNL 

• comunicação e Relacionamentos Calibração 

• Rapport 

• Posições Perceptuais 

• Integração de Partes Conflitantes 

 
 

Mayara Cansanção 

Psicóloga e Coach de Executivos, Trainer em Mindfuln–ess 

 
Programa que desenvolve a atenção plena, 

trabalhando redução de stress e ansiedade. Trainer em Programação Neurolinguística (PNL) - área que 

desenvolve uma comunicação assertiva, seja com você mesmo ou nos seus relacionamentos. 

Trainer e criadora da metodologia de Formação em Coaching do Instituto humanizar. fundadora e 

Diretora do Instituto Humanizar. 

 
Trainer: 



Smart 

 

 

 

SMART em PNL ................................................................................................................... R$ 1.397,00 

Opções de pagamento: 

1° LOTE: R$ 1.397 

• Entrada + 4 parcelas no boleto. 
• Cartão de crédito até 5x 
• À vista no pix com desconto de 10% 
(Para fechamentos até dia 31/04). 

 
3° LOTE: R$ 1.797 

• Entrada + 2 parcelas no boleto. 
• Cartão de crédito até 3x 
• À vista no pix com desconto de 10% 

2° LOTE: R$ 1.597 

• Entrada + 3 parcelas no boleto. 
• Cartão de crédito até 4x 
• À vista no pix com desconto de 10% 
(Para fechamentos até dia 31/05). 

(Para fechamentos após dia 31/05). 
 

 

 
 
 

Nayara Rejane – Assessora de Treinamentos 

  92) 98203-2750 

  contato@institutohumanizar.com.br  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Para mais Informações: 

 

Investimento 

mailto:contato@institutohumanizar.com.br

