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INSTITUTO HUMAN
HUMANIZAR @ SIS

TRAINING
FORMAGCAO EM HIPNOSE

Préoxima Turma:

Data: 05 a 07 de Maio

Horarios:

Sexta - 18:30 as 22:00
Sabado - 09:00 as 19:00
Domingo - 09:00 as 19:00

Carga Horaria: 24 horas

Trainers:

Emerson Fregona
Tedlogo, Psicanalista Clinico,
Especialista em Hipnose Classica
e Ericksoniana, Presence Coach,
Trainer Internacional em PNL.

@ Sobre o Instituto Humanizar

O Instituto Humanizar se dedica a desenvolver o SER humano atraves de vivéncias unicas,
fundamentadas em modernos estudos sobre o funcionamento do cérebro e o comportamento
humano.

Acreditamos que cada ser humano carrega dentro de si todos os recursos necessarios para
superar desafios, realizar o extraordinario e alcancar a felicidade. Nossos cursos, programas

e palestras tém como objetivo tornar estes recursos acessiveis, promovendo a inteligéncia
emocional e social, por meio do autoconhecimento, compaixdo e ferramentas de comunicacao
avancadas.

O Instituto Humanizar cria transformagdes Unicas com objetivo de despertar o SER humano
para sua grandiosidade, extraindo o melhor de si e impactando o mundo a sua volta.

@ Sobre a Formac¢ao em Hipnose

Uma formacao diferenciada e exclusiva, onde o foco é a humanizacao do processo de coaching,
através do foco no individuo enquanto ser humano, com suas crengas, memorias, potencialidades
e historia de vida. Utilizamos os mais modernos estudos de neurociéncia, programacao
neurolinguistica, mindfulness, neurossemantica, administracdo, planejamento estratégico, filosofia
e psicologia, dentre outros, para gerar transformacdo pessoal e construir uma sélida base de
conhecimento para que os coaches formados por nds nao sejam apenas meros aplicadores de
ferramentas e sim profissionais preparados para criar seus proprios modelos de atendimento para
desenvolver o potencial das pessoas, reduzir as interferéncias internas e fazé-las alcangar seus

objetivos num curto espaco de tempo.
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@ Puablico Alvo:

INSTITUTO HNPNOSIS
HUMANIZAR @ TRAINING

Coaches, Médicos, Psicologos, Psicanalistas, Terapeutas, Profissionais da area da saude e pessoas
que desejam aprender e aplicar a Hipnose como ferramenta terapéutica, desbloqueio e superacao
de crencas, medos e traumas.

O que a Formagao em Hipnose Pode Fazer por Vocé

A hipnose clinica pode ser utilizada como ferramenta terapéutica no tratamento de tabagismo,
emagrecimento, fobias, depressao, ansiedade, problemas sexuais, alcoolismo, gagueira, dores
cronicas, baixa autoestima e falta de concentracao.

Como a Formag¢ao em Hipnose Pode Te Ajudar Profissionalmente

A hipnose é uma ferramenta cientificamente comprovada que vai ajudar vocé e seus clientes a
superarem problemas fisicos e emocionais de forma mais rapida e efetiva. Além disso, profissionais
mais eficientes na solucdo de destas adversidades, tornam-se mais valorizados e diferenciados em
seu mercado de atuacao.

Conteudo Programatico

* Escolas hipnéticas

* Teorias da Mente

* Hipnose e ética

« Indugdes hipnoticas e sugestdes praticas

* Testes hipnéticos

» Removendo dores instantaneamente

« Comunicagao Hipndlogo / Paciente / Coachee
« Metaforas, Arquétipos e Matrizes

« Sintomatologia do transe: Como saber se alguém esta fingindo?
 Anestesia e Analgesia na hipnose

¢ Lidando com Ab-reacdes

* Neurofisiologia no Transe

* Auto-Hipnose

* Roteiro de Hipnoterapia para Regressao

* Superando Neuroses

» Linguagem Simbodlica do Transe

* Extrusao de Traumas

* Ligacdo DMT / PINEAL / TRANSE
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INSTITUTO HNPNOSIS
HUMANIZAR @ TRAINING

Trainers:

Emerson Fregona, 43 anos, Mestre em Ciéncias pela USM, Pos-graduado em Telecomunicacdes,
Teologo, Psicanalista Clinico, Practitioner e Master em PNL Licensed by Richard Bandler, Trainer
Internacional em PLN pelo WNLPC, Criador do Método SPA (Speaker Program Audience), Formado
em Presence Coach por Robert Dilts (EUA), Especialista em Hipnose Classica e Ericksoniana e atua
como instrutor de PNL, Hipnose e Oratoria pelo Brasil.

Certificado

Instituto Humanizar.
Critérios Avaliativos: 88% de presenca nas aulas (toleravel até 12h de auséncia).

Investimento

FOrmMagao €M HIPNOSE: ...ttt ees R$ 1.597,00
Opcoes de pagamento:

1° LOTE: R$ 1.597,00 2° LOTE: R$ 1.697,00

Entrada + 4 parcelas no boleto. Entrada + 3 parcelas no boleto.

Cartao de crédito até 5x Cartéo de crédito até 4x

A vista no pix com desconto de 10% A vista no pix com desconto de 10%
(para fechamentos até dia 31/03).  (Para fechamentos até dia 21/04).

3° LOTE: R$ 1.797,00

Entrada + 3 parcelas no boleto.
Cartao de crédito até 3x

A vista no pix com desconto de 10%
(Para fechamentos ap6s dia 21/04)

Para mais Informacgoes:

Nayara Santos - Assessora de Treinamentos

(92) 98203-2750

2% contato@institutohumanizar.com.br



